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模

块
项目

学习内容

学习目标

重 点

与 难

点

思政

元素

理

论

学

时

实

践

学

时
知识点

技 能

点

一、

绪论

任 务

劳 动

观 念

决 定

一生

1.树立正

确的劳动

价值观

2.劳动实

践“三部

曲”

知识目标：掌握劳

动的概念及意义；

知道正确的劳动价

值观是什么；知道

劳动实践的三种形

式。

能力目标：将劳动

内化为自己的行为

习惯，自觉进行劳

动实践。

素质目标：树立正

确的劳动价值观，

热爱并自觉劳动。

重点：

概 念

理解

难点：

将 劳

动 内

化 为

行 为

习惯。

2 0

二、

劳模

精神

任 务

1 认

识 劳

动 模

范

认 识 劳

模，具备

的特质

知识目标：认知劳

模的本质；

知晓劳模精神的核

心。

能力目标：在日常

生活中自觉弘扬劳

模精神，争当“劳

模”。

素质目标：具有爱

岗敬业、精益求精、

持之以恒的专注精

神与工作态度。

重点：

知 晓

劳 模

精 神

的 核

心

难点：

具 有

爱 岗

敬业、

精益、

专 注

的 态

度

爱 岗

敬业、

艰 苦

创新，

甘 于

奉 献

的 精

神。

2 1
任 务

2

理 解

并 践

行 劳

模 精

神

理解劳模

精神的内

涵与核心

三、

工匠

任 务

1 领
工匠精神

知识目标：认知工

匠精神的基本内

重点：

领 悟

全 身

心 投
2 1
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精

神，

悟 工

匠 精

神

涵；

领悟工匠精神的当

代价值。

能力目标：自觉传

承、践行工匠精神

素质目标：向大国

工匠和高技能人才

看齐，学习他们身

上的工匠精神，追

求精益、创新的精

神。

工 匠

精 神

的 当

代 价

值。

难点：

追 求

精益、

创 新

的 精

神。

入 的

敬 业

与 专

注 的

精神
任 务

2 理

解 工

匠 精

神 的

价值

工匠精神

的价值

四、

家务

全能

任 务

1

衣 之

有形

衣物清洗

常识及衣

物整理与

收 纳 方

法、技巧

洗 衣

技巧，

掌 握

保 持

设 施

整洁、

物 品

井 然

的 方

法 与

技巧

知识目标：

1.了解不同材质衣

物清洗的步骤、方

法。

2.知晓不同类型衣

服整理的方法与技

巧。

能力目标：

1.掌握衣物清洗、

整理与收纳的技

巧。

2.能对衣物进行整

理与收纳。

素质目标：

1.培养学生良好的

整理与收纳习惯。

2.培养学生家务劳

动的践行能力。

重点：

衣 物

清洗、

整 理

与 收

纳 的

方 法

与 技

巧

难点：

不 同

类 型

的 衣

物 整

理 与

收 纳

技巧

自 力

更生，

自 食

其力；

树 立

文 化

自信

1 2

任 务

2

食 之

有味

了解中国

美食文化

掌 握

饮 食

营 养

与 健

知识目标：

1.了解常见膳食的

营养价值。

2.了解《中国居民

重点：

膳 食

平 衡

与 健

1 2
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康、烹

饪 的

相 关

知识

膳食指南》。

能力目标：

1.能大概判断膳食

的分类和营养价

值。

2.能在日常生活中

选择合理的膳食搭

配。

素质目标：

1.培养学生良好的

饮食习惯。

2.培养学生烹饪膳

食的劳动能力。

康 难

点：膳

食 合

理 搭

配

五、

校园

美

化

任 务

1

垃 圾

分类

垃圾分类

标准

垃 圾

分 类

操作

知识目标：1．让学

生懂得垃圾分类的

意义。

2．让学生掌握垃圾

分类知识。

3．树立节约资源和

保护环境的意识，

以实际行动做好垃

圾的分类和处理。

能力目标：1.了解

垃圾分类，能辨认

垃圾类型并进行分

类包装处理的方

式。

2.能辨别可回收和

不可回收垃圾，分

辨相同物体不同情

况下的具体分类。

3.认识有害垃圾，

学习有害垃圾的相

关处理方式。

重点：

国 家

标 准

中 的

垃 圾

类型，

可 回

收 和

不 可

回 收

垃 圾

的 分

辨。

难点：

同 一

丢 弃

物 中

不 同

类 型

的 分

辨 方

树 立

保 护

环境、

促 进

健 康

以 及

可 持

续 发

展 的

意识。

1 2
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素质目标：1.培养

学生的环保意识。

2.培养学生的社会

责任人和使命感。

3.培养学生认识到

预防二次污染的严

重性和掌握预防二

次污染的知识。

法，

同 一

物 品

不 同

状 态

下 的

分 类

区别。

任 务

2

寝 室

美化

文明寝室

建设标准

寝 室

美 化

设 计

与 创

意

知识目标：1.了解

寝室美化的外在和

内在意义。

2.了解寝室空间设

计的基本原理和色

彩搭配方法。

3.掌握设计和实际

操作中所需的基本

知识。

能力目标：1.能掌

握简单的室内装饰

设计方法。

2.能为教室和寝室

进行有针对性的装

饰。

3.能动手制作简单

的装饰品。

素质目标：1.培养

学生良好的卫生习

惯。

2.初步培育学生具

有基本的动手制作

的能力。

3.提升学生的基础

审美水平。

重点：

针 对

校 舍

进 行

空 间

装 饰

的 方

法 难

点：色

彩 搭

配 方

法、空

间 分

布 设

计 基

础

1 2



6

六、

提升

技

能

任 务

1 劳

动 救

护一

气 道 异

物、烫伤、

中暑、止

血包扎的

劳动救护

海 姆

立 刻

急 救

法、冷

敷、冰

敷、绷

带 包

扎

知识目标：1.了解

气道异物产生的原

因。

2.理解气道异物救

护操作的原理。

3.掌握气道异物、

烫伤、中暑、出血

救护要点。

能力目标：1.能识

别他人是否发生了

气道异物。。

2.能为发生气道异

物、烫伤、中暑、

出血的人提供紧急

救护。

素质目标：1.培养

学生的沟通能力有

所提高。

2.培养学生社会责

任心和使命感。

3.初步培育学生人

人学急救、急救为

人人的观念。

重点：

气 道

异 物

的 操

作 要

点

难点：

止 血

包 扎

的 动

作 要

领 和

手法

珍 惜

生命，

关 爱

自 己

及 他

人：人

人 学

急救、

急 救

为 人

人

1 2

任 务

2

劳 动

救 护

二

心 跳 骤

停、溺水、

触电的救

护

心 肺

复 苏

术、溺

水 心

肺 复

苏、触

电 急

救

知识目标：1.了解

气道异物发生机制

的内容。

2.理解心跳骤停、

溺水、触电的危害。

3.掌握心肺复苏、

触电救护技能要

点。

能力目标：1.能识

别他人是否发生了

心跳骤停。

重点：

心 跳

骤 停

的 识

别

胸 外

按 压

的 要

点

难点：

心 肺

实 现

“ 人

人 学

急救，

急 救

为 人

人”和

出 手

相救，

你 也

可 以

1 2
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2.能为发生心跳骤

停、溺水、触电的

人提供紧急救护。

素质目标：1.培养

学生的沟通能力有

所提高。

2.培养学生的社会

责任人和使命感。

3.初步培育学生人

人学急救、急救为

人人的观念。

复 苏

救 护

流程

胸 外

按 压

的 要

点

的 观

念

七、

志愿

服务

任

务 ：

志 愿

服 务

基 础

知识

志愿服务

的内涵、

原则、权

利与义务

社 区

志 愿

服务

知识目标：1.了解

志愿服务的内涵。

2.理解志愿服务的

特征。

能力目标：1.能掌

握志愿服务的原

则。

2.能掌握志愿者的

权利与义务。

素质目标：

1. 培养学生积极投

身志愿服务活动。

2.培养学生的社会

责任心和使命感。

重点：

志 愿

服 务

的 权

利 与

义务

难点：

志 愿

服 务

活 动

的 策

划。

投 身

志 愿

服务、

乐 于

奉献。

2 2

八、

社会

实践

任

务 ：

迈 入

社

会 ，

积 极

实践

掌握“三

下乡”社

会 实

践 方 案

策划的流

程。

知识目标：熟悉假

期实习和假期兼职

的相关常识和实用

技能；了解“三下

乡”社会实践的内

涵和意义。

能力目标：掌握“三

下乡”社会实践 方

案策划的流程。素

重点：

明 确

“ 三

下乡”

社 会

实 践

活 动

需 要

做 的

积 极

投 身

社 会

志 愿

服 务

与 建

设。

2 2
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质目标：能以积极

的姿态面对社会实

践活动，做到有所

学、有所感、有所

悟。

准 备

工作。

难点：

掌 握

“ 三

下乡”

社 会

实

践 方

案 策

划 的

流程。

合计 16 18


